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GO EXPERIENCES

sRi LanKa
LA PERLA DEL ÍNDICO
SRI LANKA, THE PEARL OF 

THE INDIAN OCEAN 

Playas interminables, parques naturales, ciudades 
declaradas Patrimonio de la Humanidad, 

templos, ruinas bajo el telón de fondo de la 
amabilidad y hospitalidad de sus gentes

Endless beaches, natural parks, cities declared 
a World Heritage Site, temples, ruins under 

the backdrop of kindness and hospitality 
of its people.

Texto y Fotografía | Text and Photography: Gema de los Reyes



Templo de Parey Dewa. Matara | Parey Dewa Temple. Matara

Conocida como La lágrima y adorada por gran-
des escritores como Chejov, Twain o Tagore, el país 
con tradición budista y espíritu colonial sorprende 
desde su puerta con el mundo exterior, ya que en 
sus “dutty free” del aeropuerto se pueden adquirir 
electrodomésticos. 

Bordeando las costas, las suaves arenas de sus lar-
gas playas con aguas cristalinas son una constante 
en la piel. Los apacibles colores de los saturados co-
rales acompañan en las inmersiones para contem-
plar restos de náufragos como el Vapor británico “SS 
Perseus” o el “Trapobane”. 

La historia y la cultura van de la mano en la Perla 
del Índico. En el listado de la UNESCO, la isla es una 
constante. Al sur, se sitúa la bonita Galle que, debido 
a la presencia de las diferentes conquistas europeas, 
muestra un Fuerte y un casco antiguo de gran tradi-
ción colonial. Al norte, la historia en piedra se palpa 
en el conocido Triángulo cultural. Las ruinas del an-
tiguo complejo palaciego que sirvió al rey Kashyapa 
de hogar, es conocido como la Roca del León de Si-
giriya; el ascenso entre garras y coloridos frescos de 
apsaras te elevan a la espectacular cumbre, cuna de 
la civilización. Anuradhapura, antigua capital del país 
se esconde entre la maleza de la jungla alrededor del 
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Sri Maha Bodhi, árbol sagrado que nació de un 
esqueje de la higuera bajo la cual Buda recibió 
la iluminación. Y en su último vértice se sitúa el 
Parque Arqueológico de Polonnaruwa, antigua 
capital real de los reinos chola y cingalés donde 
el alma se encoge ante la monumentalidad del 
Gal Vihara, cuatro fantásticos Budas esculpidos 
en la cara de una gran roca de granito.

Muy cerca se encuentra el Templo Real de Dam-
bula, compuesto por cinco cuevas que contie-
nen unas ciento cincuenta estatuas y pinturas 
de hace dos mil años. La espectacularidad de la 
segunda, repleta de budas y deidades hindúes 
es una de las grandes joyas del país.

La espiritualidad de los cingaleses adquiere su 
punto álgido en el gran Templo del diente de 
Buda en la céntrica ciudad de Kandy, ya que 
alberga en un relicario de oro en forma de esto-
pa un diente de Buda. La ciudad protegida por 
los cuatro “dévales” es la ciudad de las creen-
cias. Los feligreses pregonan su fe y sus rezos 
en cada esquina, al igual que los visitantes no 
podemos dejar de hablar de las lágrimas que se 
pueden observar en el elefante Rajah, elefan-
te asiático más famoso del país, embalsamado 
tanto por sus características como por su noble 
comportamiento.
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A poca distancia de Kandy, se puede vivir una 
de las grandes experiencias del país del color 
de la esmeralda: el trayecto en ferrocarril que 
va desde Kandy a Ella ¡verdadera explosión de 
sensaciones! Estrechas vías, sonido de antaño 
con una velocidad que te hace poder detener 
la mirada en las verdes colinas fértiles y redon-
deadas donde se encuentran bucólicas esce-
nas de las “tea pluckers”, mujeres que con sus 
delicadas manos y coloridos saris seleccionan 
las mejores hojas de té, depositándolas en sus 
cestos de mimbre y trasladándolas a las fábri-
cas, para su posterior proceso de elaboración y 
exportación al resto del mundo.  

Tren de los Nueve Arcos. Demodara  | Train of the Nine Arches. Demodara

Vistas al Templo del Diente de Buda. Kandy | Views to the Temple of the Buddha’s Tooth. Kandy



La naturaleza se expande por todos los rin-
cones del país. Flora y fauna se dan la mano 
continuamente, aves, búfalos, cocodrilos, 
leopardos y manadas de elefantes en los 
Parques Naturales de Yala, Bundala, Kaudulla 
o Minneriya, serán los compañeros perfec-
tos para crear momentos emotivos. Es apa-
sionante fotografiar un animal en su hábitat 
natural, nunca sabes qué te vas a encontrar, 
pero sí sabes que te devolverá momentos 
únicos e irrepetibles difíciles de superar.  

“Litoral feliz (…) las triangulares velas rojas de 
los sampangs, la longitud pura de la costa, en 
que, como estallidos, ascienden sus rectos 
troncos las palmas cocoteras, reuniendo, casi 
en el cielo, sus brillantes y verdes peinetas”. 
Pablo Neruda.

https://www.srilanka.travel/
Jóvenes en la Playa de Matara | Young people at Matara Beach

Parque Nacional de Kaudulla | Kaudulla National Park



Monk shopping in Kandy | 
Monje de compras en Kandy
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Temple of the Buddha’s Tooth | Templo del Diente de Buda. Kandy 

Known as the tear and adored by great writers like Chekhov, Twain 
or Tagore, the country with Buddhist tradition and colonial spirit 
surprises from your door to the outside world, as in your “dutty 
free” from the airport can be purchased home appliances.

Bordering the shores, the soft sands of its long beaches with 
crystal clear waters are a constant in the skin. The gentle colors 
of the saturated corals accompany in the dives to contemplate 
remains shipwrecked like the British Steamer “SS Perseus” or the 
“Trapobane”.

History and culture go hand in hand at la Perla del Indian.  In the 
UNESCO list, the island is a constant. To the south is the beautiful 
Galle which, due to the presence of the different European con-
quests, shows a Fort and an old town of great colonial tradition.  To 
the north, history set in stone palpates in the well-known Cultural 
Triangle. The ruins of the former palace complex that served King 
Kashyapa home, it is known as the Lion’s Rock of Sigiriya; the as-
cent between claws and colorful frescoes of apsaras elevate you 
to the spectacular summit, cradle of the civilization. Anuradha-
pura, ancient capital of the country se hides in the jungle under-
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growth around the Sri Maha Bodhi, sacred tree 
that was born from a cutting of the fig tree under 
which Buddha received enlightenment. And at 
its last vertex is the Archaeological Park of Po-
lonnaruwa, former royal capital of the kingdoms 
Chola and Sinhalese where the soul shrinks be-
fore the monumentality of the Gal Vihara, four 
fantastic Buddhas carved into the face of a large 
rock of granite.

Nearby is the Royal Temple of Dambula, com-
posed of five caves containing some one hun-
dred and fifty statues and paintings from two 
thousand ago years. The spectacular nature of 
the second, full of Buddhas and Hindu deities is 
one of the great jewels from the country.

Sinhalese spirituality takes on its point at the 
great Temple of the Buddha’s Tooth in the cen-
tral city of Kandy, as it houses in a gold reliquary 
in the form of bast a tooth of Buddha. The city 

Royal Temple of the Rock. Dambulla | Templo Real de la Roca. Dambulla  

protected by the four “dévales” is the city of be-
liefs. Parishioners proclaim their faith and their 
prayers on every corner, just like the visitors we 
can’t stop talking about the tears I know you 
can see in the elephant Rajah, elephant most 
famous Asian in the country, embalmed by both 
their features what by its noble behaviour.

A short drive from Kandy, you can experience 
one of the great experiences of the country of 
color esmeralda: the railway line that goes from 
Kandy to Ella a true explosion of sensations! Na-
rrow tracks, sound of yesteryear with a speed 
that makes you able to stop your gaze on the 
greens fertile, rounded hills where they meet 
bucolic scenes of the “tea pluckers”, women 
who with their delicate hands and colorful saris 
they select the best tea leaves, depositing them 
in their baskets wicker and transferring them to 
factories, for their subsequent production and 
export process to rest of the world.
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Nature expands to all corners of the country. Flora and fauna go hand in hand continuously, birds, buffalo, crocodiles, 
leopards and herds of elephants in the Natural Parks of Yala, Bundala, Kaudulla or Minneriya, they will be the perfect 
companions emotional moments. It is exciting photograph an animal in its natural habitat, never to create you know what 
you are going to find, but you do know that you will return unique and unrepeatable moments difficult to overcome.

“Happy shoreline (..) the triangular red sails of the sampangs, the pure length of the coast, in which, as pops, palms 
ascend their straight trunks coconut trees, gathering, almost in the sky, their bright and green combs”. Pablo Neruda

https://www.srilanka.travel/

Tunnel exit at the Nine Arches Bridge | 
Salida de túnel en el puente de los Nueve Arcos  

Offerings at the gates of the Temple of the Tooth Buddha. Kandy | 
Ofrendas en las puertas del Templo del Diente de Buda. Kandy  

The Lion Rock in Sigiriya | 
La Roca del León en Sigiriya  

Tea plantations in Nuwara Eliya | 
Plantaciones de te en Nuwara Eliya   


